Cat bao da quy dau bao nhiéu ngay thi khoi
han?

Céat bao da quy dau 1a mét tiéu phau dwoc chi dinh twong dbi hay bat gap tai ban nam nham dé giai
quyét cac tinh trang nhw bao quy dau dai, bénh hep bao quy dau. tha thuat dwoc tién hanh tai vi tri nhay
cam khién khong it co thé lo 1ang va d&t ban khoan cét bao quy dau bao ngay thi lanh vét thuwong. Dé
xac dinh cau trd 1&i cho van dé& nay, moi ban doc tham khao ngay bai viét dwéi day nhé!

Trén thyc té, hién twong dai hoac bao quy dau hep thwong hay dan dén nhiéu tré ngai trong sinh hoat
cung v&i guan hé vo chdng cla dang may rau. cat bao da quy dau la ph3u thuat thwong hay dwoc dat ra
véi mot sb tinh hudng nay. Vay cét da quy dau bao lau thi khdi? can lwu y gi sau cat bao quy dau? Dé
nam rd hon vé cau hdi nay, moi ban van dung ngay bai viét bai viét nay.

LGc ndo can phai cat bao quy dau?

Trwéc khi tim hiéu vé ban khoan cét bao da quy dau bao ngay thi khai, ban ciing can théng ké vé nhirng
trwdng hop nao thi phai cat bao da quy dau? da bao quy dau la mét co quan thudc co quan sinh duc &
phai manh, toa lac tai dau trén "cau nhd", giup cho bdo vé quy dau khdi nhitng chi phéi tai phia ngoai.
binh thwdng, da bao quy dau cé kha néng tudt xudng lic ma "cau bé" cuong.

tuy nhién, trong céc tinh huéng bao quy dau bi hep hay bao quy dau dai lam cho bao quy dau chua thé
tw tudt xudng nhw binh thwéeng lam cho dau "cau bé" mac bé chat, T d6 nguy hiém dén qua trinh tién
trién thong thwdng cdia "cau nhd". Didu d6 ciing khién cho khu vire dau "cau bé" bi nhé lai, chi phdi néng
dén chuyén chan géi ciing nhw strc khde sinh con clia dan ang.

bao quy dau hep hoac dai that thwong dan toi chi phéi truc tiép dén doi song tinh duc clia canh may rau.
Dong thoi, bao quy dau hep hodc bi dai bao quy dau con khién tang kha nang mac nhirng bénh dan 6ng



nguy hiém béi can can ba ban dé bi tich tu tai I6p bao da quy dau cong vdi viéc riva ray kho khan vi
chirng dai bao quy dau hay hep dan dén viém nhiém thwong xuyén, dai dang cung véi lau ngay.

Cat bao quy dau bao ngay thi khai?

cat da quy dau bao nhiéu ngay thi khéi han la ban khoan dwoc nhiéu co' thé quan tam. thoi gian phuc hoi
cho bi thvong sau lam tha thuat cat bao quy dau tuy vao nhieu nhén to. dwdi day la cac yeu to chinh
quyét dinh th&i gian lanh chd bi thwong :

can clr theo co dia cla tlirng ngwoi bénh

cat bao da quy d3u bao nhiéu lau thi lanh vét thwong phu thudc khong it dang nhap co dia ctia da nguoi.
Tuy thudc vao thé trang clia tirng ngudi ma thdi diém lanh chd bi thwong sé khong gidng nhau, thuwdng
hay bién dong tr mét - 6 tuan va binh quanlatlr2-3 tuan. Sau luc tl.vng cét bao da quy dau duoc vai
ngay, bénh nhan sé cé cam giac khong dé chiu, dwong vat dau am i, cé biéu hién sung va tim nhe. do
dau dén thwdng hay nang nhét trong tam khoang mot - 2 hém dau tién, Tiép d6 cdm giac dau sé suy
gidm dan cung véi c6 kha nang khéng con han sau 7 - 10 hém.

hém dau sau phau thuat, "cau bé" co kha nang ra mau it. tuy vay, Néu ma dwong vat van clr chay mau
khong ngtng, bénh nhan khéng thé di giai hay nwac tiéu bée mui khong dé chiu, can bao ngay cho mét
sb bac si dé dwoc kiém tra cling nhw xt x& ly sém.

Can clr vao giai phap tiéu phau

Hién nay, 2 bién phap tha thuat cat da quy dau dwoc mot so chuyen gia chi dan khong it nhéat la gidi phap
cat bang tay cé dién cung véi bién phap cat bang may. méi g|a| phap sé cé cac diém manh cung véi
tranh riéng biét va anh hwdng it nhidu téi thoi gian lanh sau tiéu phau.

cach cat bang tay cb dién : cach cat bao da quy dau cb dién la mét tiéu phau cat bao da quy dau kha dé
dang, lam dé thwc hién va dwgc dung pho bién tir xwa dén nay.

Trwéc luc lam tiéu phau, mot sd bac sT chuyén khoa sé lam gay ra té cho ngudi bénh trén 10 tudi ciing
nhw gay ra mé déi véi mot sé tré nhd hon. Tiép d6, cac bac s chuyén khoa sé dung cac thiét bi tiéu phau
v6 khuan dé loai b chd da thira & bao da quy dau. Cubi cung la dung chi y khoa dé khau lai ché bi
thwong. khoang thai gian thwc hién bién phap cat bao quy dau truyén thdng bién déng tir 30 - 60 phut
Can ct vao do phire tap cla da tng ca phau thuat.

Cét bao da quy d3u bao lau thi lanh seo v&i glal phap truyén thong can cw theo chinh vao trinh d6 ky
thuat ctia chuyén gia, cac thiét bi may moc va cap do vo khuén cua nhirng thiét bi tiéu phau. théng
thwdng, khoang tdm sau 15 - 20 ngay sau lam tha thuat la c6 kha nang cét chi cung véi sau mét thang da
ting c6 kha nang khéi phuc vinh vién gan nhw binh thuwdng.

phuwong phap cét bao da quy dau voi may : cat da quy dau bang may co cac wu diém wu viét hon so Vo
cach co dién. cach nay co6 dung ky thuat Stapler-Surkon gilip cac bac si chuyén khoa rut ngan thoi gian
phau thuat chi con tam 5 phut, sém hon khoéng it so véi gidi phap co dién.

ky thuat nay phdi hop gitra viéc cat cung v&i khau tw dong vinh vién bang may. Diéu nay khong nhirng
rat ngan thoi gian tién hanh phau thuat ma con han che chdy mau, it dan téi dau dén, vét cét va khau
cling ¢c6 d&c tinh thAm My cao hon, it ltc dé lai seo x4u. Tir d6 khodng thoi gian héi phuc chd bi thwong
cling xay ra nhanh chéng hon hon va han ché téi da kha nang viém nhiém.



Sau tdm 7 - 10 ngay nai tr IGc lam cho tha thuat, mot sb khu vue ghim tai khoang miéng vung da bi
thuwong sé roi ra, ngudi bénh khong can phai mat thoi gian va cong strc dé tGi vién cat chi nhuw giai phap
cat tay c6 dién. tam 1/2 thang la vét thwong tivng hau nhw phuc hoi vinh vién.

Mot sé diéu can phai lwu y sau cét da quy dau

Du tién hanh cat da quy dau bang giai phap truyén théng hay bang may, dé vung da bi thwong sau cat
mau lanh, ngudi bénh sau cat bao quy dau nén chd y mot sé cau hdi sau :

- chon lwa mét sé trang phuc rong rai, xiu mai, thoang mat de han ché hién twong va cham manh truy
cap chd bi thwong, lam cho vét thwong tén thwong ndng né cung vai lau lanh hon.

- quan chip can duoc thay 2 lan mdi ngay cung v&i duoc giat sach hang ngay dé gir gin chd bi thuong it
¢6 nguy co mac nhiém trung.

- rlra ray vung kin sach sé hang ngay theo phwong dan ctia nhivng chuyén gia.

- Néu vét thwong xuat hién mét trong s6 cac hién twong khong binh thwong nhw swng cam giac dau, ra
mau, mwng mud, mui héi khé chiu, khong dé di tiéu... can bao ngay cho céac bac si dé dwoc xét nghiém va
X0 1y kip thoi.

- Sau khi két thuc tiéu phau 12 gio, néu ma vét thwong vén co hién twong ra mau khong ngirng, di kem
mui héi khé chiu, can bao ngay cho mét s6 chuyén gia dé co hwéng x@ tri som.

- Sau tiéu phau, bénh nhan can nam nghi day dd, han ché di chuyén khéng it hay hoat d6ng manh dé
vung da bj thwong mau lanh.

- khéng nén khéng quan hé hoac ty sudng trong khodng thoi gian nay it dac biét Ia 2 tuan sau tiéu phau
cat bao quy dau.

- cho thém truy cap ché do &n lién tuc rat nhiéu loai rau xanh, hoa ¢l qua, trai cdy nham cung cép cho
ngudi nhirng vitamin va khoang chat quan trong, giup cho tang cwong hé mien dich cta co thé, Vi vay
giup cho véet thwong mau lanh hon.

Hi vong bai viét trén tirng gidip cho ban tw van dwoc phan nao thac mac cat bao quy dau bao lau thi khoi
cting voi hiéu dugc cac diéu nén chi y sau phau thuat dé chd bi thwong khoi phuc nhanh sau thd thuat.
Dé& dam bao an toan, ban nén tim hidu cuing véi lwa chon cac khu virc uy tin dé lam cét bao da quy dau.
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